EDUCACION FiSICA 4°ESO CURSO 2024/2025

COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION,
INDICADORES DE EVALUACION Y APRENDIZAJES
IMPRESCINDIBLES.

Segun la Orden ECD/1172/2022, de 2 de agosto, por la que se aprueban el
curriculo y las caracteristicas de la evaluacion de la Educacién
Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros
docentes de la Comunidad Auténoma de Aragén, las competencias
especificas son “desempefios que el alumnado debe poder desplegar en
actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de
cada materia o ambito [...] y constituyen un elemento de conexidon entre, por
una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por otra, los saberes basicos de

las materias 0 ambitos y los criterios de evaluacion”.

Por otro lado, la Orden ECD/1172/2022, de 2 de agosto define los criterios de
evaluacion como los “referentes que indican los niveles de desempefio
esperados en el alumnado en las actividades o situaciones de aprendizaje a las
que se refieren las competencias especificas de cada materia o ambito en un

momento determinado de su proceso de aprendizaje”

El articulo 13 de la Orden ED/1172/2022, de 2 de agosto, indica que “los
referentes para la comprobacion del grado de adquisicion de las competencias
clave y el logro de los objetivos de la etapa seran los criterios de evaluacion de

las diferentes materias asociados a las competencias especificas”.

En la siguiente tabla aparecen las competencias especificas asociadas a sus
criterios de evaluacion, asi como los indicadores de evaluacion y los

aprendizajes imprescindibles para superar la materia.
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APRENDIZAJE IMPRESCINDIBLE (Su
lamisicis lleva la calificacién d

suficiente en el CE)

CE.EF.1. Adaptar la motricidad para resolver
diferentes situaciones motrices segun su logica
interna (las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion)
para consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

1.1. Resolver situaciones motrices de caracter

individual, aplicando los principios operacionales
especificos de la especialidad, incluyendo

estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado.

LE.1.1.1. Aplicar los principios técnicos v

adaptacion a diferentes contextos.

situaciones motrices especificas, demostrando
dominio de la técnica adecuada v capacidad de

1.E.1.1.2. Realizar autoevaluaciones y
coevaluaciones del proceso y resultado de su
desempefio en la carrera y los lanzamientos,

identificando puntos fuertes y areas de mejora,
asi como la efectividad de las estrategias
utilizadas.

LE.1.1.1. Aplicar los principios técnicos v

técticos de la carrera y lanzamientos en
situaciones motrices especificas, demostrando

adaptacion a diferentes contextos.

1.2. Resolver situaciones motrices de oposicion,
aplicando los principios operacionales del juego,
para encadenar acciones tacticas mas complejas
propias de la logica interna de dichas situaciones,
evidenciando un mayor control en la codificacion

y decodificacion de las conductas motrices

: . Ipeos bisi

(clear v drop) en situaciones de juego real,
aplicando la tactica de colocacion en la cancha

tras el golpe.

LE.1.2.1. Ejecutar ti 1 481

(clear y drop) en situaciones de juego real

propias y del rival.

L.LE.1.2.2. Ejecutar los golpeos para generar
desequilibrio en el oponente. Lanzando el volante
a las 4 esquinas.

licando la tictica de colocacionen | ]

tras el golpe.

1.3. Resolver situaciones motrices de
cooperacion, utilizando los recursos adecuados
para solucionar los retos o problemas motores

LE.1.3.1. Participar activamente en la resolucién
de retos cooperativos. aplicando estrategias de

colaboracién, comunicacién efectiva y
coordinacion con el grupo para superar los

problemas motores planteados.

propios de la l6gica interna de dichas situaciones,

incluyendo estrategias de autoevaluacion y

L.

E.1.3.2. Resuelve y supera en grupo 9 de los 18
retos cooperativos propuestos en clase.

COCVAIUACION Taimo del Proceso COMmo det

LE.1.3.1. Participar activamente en la resolucion

de retos cooperativos, aplicando estrategias de
Jaboracic . of

resultado.

problemas motores planteados.
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1.E.1.3.3. Realizar autoevaluaciones y
coevaluaciones del desempeio individual y
grupal en la resolucion de los retos cooperativos,
identificando fortalezas y areas de mejora en el
proceso y el resultado.

1.4. Resolver situaciones motrices basadas en la
colaboracion y la oposicion, aplicando los
principios operacionales tacticos propios de estas
situaciones motrices, para desarrollar conductas
ofensivas y defensivas de mayor complejidad.

defensiva basica de recepcion en situaciones de
juego de voleibol. ajustando la técnica vy el
osicionamiento en funcion del ataque rival v de

SUuS COmpancros.

1.LE.1.4.2. Ejecuta correctamente las acciones
tacticas ofensivas basicas de colocacion y remate
en situaciones de juego de voleibol, ajustando la
técnica y el posicionamiento en funcion de la
defensa rival y de sus compaiieros.

1.LE.1.4.3. Aplicar tacticas ofensivas en Ultimate,
ejecutando pases precisos y movimientos de

desmarque para avanzar en el campo y generar
situaciones de puntuacion, adaptandose a la

posicion y acciones defensivas del equipo rival.

1.5. Resolver situaciones motrices que se
desarrollan en un medio fisico con incertidumbre
mostrando habilidades para la adaptacion,
aprovechando eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera autonoma
procesos de percepcion, decision y accion en
contextos reales, como el centro escolar o el
entorno proximo, o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenido, aplicando normas de seguridad.

1.E.1.5.1. Adapta su técnica de conduccion a los
cambios de terreno (pendientes, curvas, y
obstaculos) en un circuito de BTT

defensiva basica de recepcion en situaciones de
juego de voleibol. ajustando la técnica v el
posicionamiento en funcién del ataque rival y de

SUS COmpancros,

LE.1.5.2. Reconoce v aplica las normas de
seguridad durante la salida en BTT
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LE.1.5.2. Reconoce v aplica las normas de
i - BIT

1.6. Crear y representar composiciones
individuales o colectivas, mediante el desarrollo
de una motricidad simboélica a través de la
expresion y la comunicacion, con o sin base
musical, de manera coordinada y estética y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas
entre compafieros y compaieras u otras personas
de la comunidad.

acrossport de al menos 3 minutos de duracién
realizando mas de 10 figuras junto a sus
compaiieros de grupo.

1.E.1.6.2. Participa activamente en la creacion de
figuras grupales de acrosport, ejecutando las
transiciones de manera fluida y sincronizada con
el resto del equipo. Muestra un control corporal
estético, respetando el ritmo y la disposicion
espacial acordada.

CE.EF.2. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrece la accion motriz y
profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econdomico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa de la motricidad

2.1. Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura propia,
la tradicional o las procedentes de otros lugares
del mundo, identificando y contextualizando la

influencia social del deporte y otras

manifestaciones motrices, en las sociedades
actuales y valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

LE.2.1.1. Reflexiona sobre el impacto que el
deporte tiene en las sociedades contemporanea:
sefialando su influencia en la creacion de
. , la cohesid -
impacto econdmico (como el deporte profesional,
patrocinadores. competiciones internacionales).
Relaciona estas reflexiones con las actividades

fisicas trabajadas en clase,

LE.1.6.1. Crea v representa una coreografia de
acrossport de al menos 3 minutos de duracion
lizando mas de 10 i -
compafieros de grupo,

lexi .
deporte tiene en las sociedades contemporaneas,
sefialando su influencia en la creacion de
identidades culturales. la cohesion social v el
im némi mo el rofesional

Relaciona estas reflexiones con las actividades
fisicas trabajadas en clase.

2.2. Adoptar y mostrar actitudes comprometidas
y conscientes acerca de los distintos estereotipos

1.E.2.2.1. Investiga y comparte en clase ejemplos
de figuras deportivas de ambos géneros,
especialmente en actividades fisicas
tradicionalmente asociadas a un solo género.
Valora y difunde el papel de estas figuras,
promoviendo una vision inclusiva que rompe con
los estereotipos establecidos.

actividades motrices para asegurar la equidad de

en el marco de las sociedades actuales.

de género y comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de ambos géneros en el
ambito fisico-deportivo.

4

énero, motivando a todos los compaferos
in ndientemen énert mir rol
cualquier comportamiento sexista o
discriminatorio que observe en clase y propone
luciones para mejorar el ambiente inclusivo.
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LE.2.2.2. Muestra buena actitud vy respeto en las
actividades motrices para asegurar la equidad de
género, motivando a todos los compafieros
y tareas que normalmente estarian influenciadas
por estereotipos. Sefiala de manera constructiva
cualquier comportamiento sexista o
discriminatorio que observe en clase v propone
luci - Lambi nclusi

2.3. Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica y cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales
vinculadas al ambito de las actividades fisicas,
deportivas y artistico-expresivas.

LE.2.3.1. Planificar y desarrollar su
entrenamiento mensual de resistencia v fuerza
L ndo 1 rincipi | entrenamien

1.E.2.3.2. Planifica con seguridad la practica
fisica en el medio natural utilizando los
elementos de seguridad adecuados para salidas en
BTT y utilizando aplicaciones que le den la
informacion necesaria sobre la ruta y el tiempo

LE.2.3.1. Planificar v desarrollar su
- Ld ; iay f

través de una aplicacién digital para su registro
anterior o posterior a la actividad.
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CE.EF.3.Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en
los diferentes espacios conectados con el
contexto social proximo en los que se participa.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas

LE.3.1.1. Participa en las sesiones de manera

LLE.3.1.1. Participa en las sesiones de manera

. . . S activa, motivada, colaborativa, competitiva y activa. motivada, colaborativa. competitiva y
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida buscando posibilidades de inclusion y Lespouosa, Lespetuosa.
participacion y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos LE32.1 I labor: maner i

para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacion
del resultado final.

LE32.1 I labor: maner: i

respetando las normas. Ademds, tiene una actitud
positiva hacia las ideas que aporten los
compafieros.

respetando las normas. Ademas, tiene una actitud
positiva hacia las ideas que aporten los
compafieros.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el
de los demas

LE.3.3.1. Comportarse, tratar adecuadamente

respetuosa y colaborativa con sus compafieros en

todas las actividades de la materia, respetando la
iversidad en toda: vertient

LE3.3.1. Comportarse, tratar adecuadamente

respetuosa y colaborativa con sus compaieros en

todas las actividades de la materia, respetando la
iversidad en toda: vertient

CE.EF.4. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural
y urbano.

4.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales y urbanos, disfrutando de ellos
de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica, y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen.

LE.4.1.1. Participa activamente en las sesiones
previas para preparar la salida en BTT

1.E.4.1.2. Realiza el recorrido de BTT sin salir de
los caminos marcados, respetando la vegetacion y
recogiendo cualquier residuo generado.

LE.4.1.1. Participa activamente en las sesiones
previas para preparar la salida en BTT
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CE.EF.5. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable mediante la practica fisica,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas, deportivas y
artistico-expresivas, partiendo de la aceptacion de
la propia realidad corporal y la de los demas, para
tomar decisiones encaminadas hacia la salud
integral (fisica, mental y social), y hacer un uso
saludable y autonomo del tiempo libre,
mejorando su calidad de vida.

5.1. Incorporar de forma autdnoma rutinas de
higiene antes y después de las sesiones, dosificar
el esfuerzo durante toda la practica e interiorizar

cuestiones de educacion postural en las rutinas
propias de una practica motriz saludable y
responsable.

LE.5.1.1. Utiliza el atuendo adecuado para las

sesiones de educacion fisica en mas del 90% de
las sesiones

L.LE.5.1.2. Cumple de forma auténoma rutinas de
higiene personal como asearse y cambiar su
camiseta después de las sesiones de educacion
fisica

1.E.5.1.3. Ajusta la intensidad de su carrera segun
su condicion fisica y los objetivos establecidos,
demostrando control sobre su esfuerzo.

1.LE.5.1.4. Realiza los ejercicios de fuerza (como

sentadillas, planchas o levantamientos) con la
postura corporal adecuada, asegurando la

correcta alineacion de la espalda, el control del

CORE vy la posicion de las extremidades. Corrige

activamente su postura cuando recibe
indicaciones y demuestra comprension de la
importancia de la educacion postural para evitar
lesiones.

5.2. Adoptar de manera responsable y autbnoma
medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

; n . .

en concreto. Respetando las fases (5 fases) v
ajustando el tiempo v el nimero de ejercicios, la
intensidad v orden de los ejercicios a los

bicti ol d l ,

LE.S.1.1. Utiliza el atuendo adecuado para las
sesiones de educacidn fisica en mas del 90% de

las sesiones

LE.5.2.1. Planifica v ejecuta un calentamiento
especifico v una vuelta a la calma para un deporte
en concreto, Respetando las fases (S fases) y

intensidad vy orden de los ejercicios a los
objetivos del deporte gue hayan escogido.
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1.LE.5.3.1. Aplica el protocolo PAS ante una
situacion simulada de emergencia

5.3. Actuar de acuerdo con los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios.

los pasos secuenciales. como el control de la

LLE.5.3.2. Realiza correctamente las siguientes
maniobras bésicas de primeros auxilios: la
reanimacion cardiopulmonar (RCP) v la

respiracion y el pulso. adaptandose a la
emergencia sin saltar etapas

5.4. Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica (en el medio natural, urbano o en
el centro escolar) orientada a la salud integral y al

estilo de vida activo, segun las necesidades e

intereses individuales (intentando aunar intereses

con otros) para un periodo concreto de tiempo,
utilizando dinamicas de autoevaluacion que

LE.5.4.1. Elabora un plan mensual de
sus necesidades e intereses, integrando al menos
tres sesiones de actividad fisica a la semana,
respetando los principios del entrenamiento v

tengan en consideracion las actividades fisicas

1.E.5.4.2. Sigue el plan de entrenamiento de
resistencia y fuerza propuesto por el profesor,
realizando las sesiones en el orden y con la
intensidad indicados. Se observa su capacidad
para respetar la carga de trabajo y las pautas
marcadas, completando las sesiones segun el
calendario establecido.

que realiza en su semana habitual.

LE.5.3.2. Realiza correctamente las siguientes

maniobras basicas de primeros auxilios: la

reanimacion cardiopulmonar (RCP) y la

segun la situacion simulada presentada. Respeta
los pasos secuenciales, como el control de la
respiracion v el pulso. adaptandose a la

LE.5.4.1. Elabora un plan mensual de

tres sesiones de actividad fisica a la semana,
respetando los principios del entrenamiento v

ratan mplir un i reali

resistencia cardiovascular individualizada, de
manera continua y constante durante 30 minutos,
en una zona de trabajo saludable



EDUCACION FISICA 4°ESO CURSO 2024/2025

1.E.5.4.3. Utiliza herramientas de autoevaluacion
(como diarios de entrenamiento, escalas de
percepcion del esfuerzo, frecuencia cardiaca o
aplicaciones de seguimiento) para monitorizar su
rendimiento durante las sesiones y evaluar el
desempefio. Reflexiona sobre los resultados en
relacion a sus objetivos iniciales, identificando
areas de mejora y proponiendo ajustes concretos
para optimizar su plan de actividad fisica.

resistencia cardiovascular individualizada, de
manera continua v constante durante 30 minutos.
en una zona de trabajo saludable
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CONCRECI()N. AGRUPAMIENTO Y SECUENCIACION DE LOS
SABERES BASICOS Y DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION
EN UNIDADES DIDACTICAS.

Segun la Orden ECD/1172/2022, de 2 de agosto y, mas concretamente, el
Anexo Il, donde se establece el curriculo de la asignatura Educacién
Fisica los criterios de evaluacién “se han de concretar en las programaciones
didacticas, introduciendo progresion en funcidbn de las necesidades del

alumnado y del contexto concreto”.

La siguiente tabla muestra la secuenciacion de los saberes basicos y de los
criterios de evaluacion en cada unidad didactica, asi como la concrecion de los
saberes basicos. Cabe destacar que la competencia especifica 1 es el eje
de la materia ya que nos permitira transferir saberes comunes dentro de
un itinerario de aprendizaje al agrupar situaciones y actividades con

rasgos comunes de légica interna.

e Se perseguird que el alumnado a lo largo de la etapa reciba un trabajo
sistematico (todos los cursos), equilibrado (parecido numero de sesiones

en los saberes de la competencia especifica 1) y contextualizado

(ajustado a las posibilidades del centro y del entorno), aprovechando al
maximo las posibilidades educativas que nos ofrece la materia”.

e El| numero de sesiones destinadas a cada unidad didactica dependera
de la evolucion del alumnado y de su adquisicion de los saberes

basicos.

11
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‘ P CRITERIO DE ‘ SITUACIONES DE
UNIDAD DIDACTICA TEMPORALIZACION EVALUACION SABERES BASICOS APRENDIZAJE
Seleccién de saberes Caracter interdisciplinar
Nombre Fechas Criterios . Crear banco de situaciones de
(contenidos) . .
aprendizaje
U.D.1 — Calentamiento Septiembre — Octubre - Cuidado del'cuerpo:
, . 22-31-32-33-51-52. calentamiento
Especifico 11 Noviembre .
general autonomo.
U.D.2 — Retos Cooperativos Septiembre - Octubre 1.3-22-3.1-3.2-3.3-5.1- | Acciones motrices cooperativas
U.D.3 — Atletismo Planificacién .
del entrenamiento y Carrera de Octubre iNowembre . 1.1-22-23-3.1-32-33 Acciones motrices individuales CARRERA POPULAR
. Diciembre -51-54
Larga Duracion
U.D.4 — Atletismo: Enero - Febrero 22-23-31.-32-33-5.1 Acciones motrices individuales CARRERA POPULAR
Lanzamientos + Fuerza —-54
U.D.5 — Acrossport Febrero - Marzo 1.6-22-31-32-33-51-| . Agmones rpo.tnces con.
intenciones artistico expresivas
U.D.6 - Ultimate Marzo - Abril 14-22-31-32-33-5.1- Acciones motrices de
colaboracion oposicion
U.D.7 — Badminton IT Octubre — Noviembre - 1.2-2.2-3.1-32-33-5.1- | Acciones motrices de oposicién
Diciembre
U.D.8 - Voleyball Abril - Mayo 14-22-31-32-33-5.1- Acciones motrices de
colaboracion oposicion
. - Actuaciones basicas ante
+ ; .
U.D.9. Primeros Auxilios Mayo 2.2-3.1-32-33-5.1-53. | accidentes durante la practica de SOBRE RUEDAS
Nutricidén L. .
actividades fisicas.
UD.10 - BTT Junio 1.5-22-31-32-33-41- Acciones motrices con SOBRE RUEDAS

5.1-

incertidumbre en el medio

12
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c) Procedimientos e instrumentos de evaluacion

“En la programacion didactica se hara hincapié en que los instrumentos de evaluacion no deben fundamentarse unicamente en

pruebas objetivas y por lo tanto deben incluir otros instrumentos como la autoevaluacion y la coevaluacion”

En la siguiente tabla, aparecen los diferentes Criterios de Evaluacion fijados para 2°ESO del area de EF (anexo Il de la Orden

ECD/1172/2022, de 2 de agosto). A su vez, aparecen concretados los indicadores de evaluacion de la materia (Subrayados los

aprendizajes minimos imprescindibles) y los diferentes Procedimientos e Instrumentos de Evaluacion a emplear por el profesorado

como medio para su consecucion.

1.2. Resolver situaciones motrices de oposicion, aplicando los principios
operacionales del juego, para encadenar acciones tacticas mas complejas propias de

Criterios de evaluacion: Indicadores de evaluacion: Procedimiento Instrumento (Referencia)
. e, i Prueba de C idad
LE.1.1.1. Aplicar los principios técni tacti la carrera cba ce Lapaciaac
- - . . p . Pruebas Motriz: Rubrica Técnica
lanzamientos en situaciones motrices especificas, demostrando dominio de f o
P - - - Especificas Carrera 1 + Rubrica
. . . i Lo . o latécnica adecuada y capacidad de adaptacion a diferentes contextos. Lanzamientos 1
1.1. Resolver situaciones motrices de caracter individual, aplicando los principios
operacionales especificos de la especialidad, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. . . .
L.LE.1.1.2. Realizar autoevaluaciones y coevaluaciones del proceso y
resultado de su desempefio en la carrera y los lanzamientos, identificando Pruebas Rubrica autoevaluacion y
puntos fuertes y areas de mejora, asi como la efectividad de las estrategias Especificas reflexion 1
utilizadas.
Prueba de Capacidad
Pruebas . o S
. Motriz: Rubrica Badminton
Especificas

1

la légica interna de dichas situaciones, evidenciando un mayor control en la
codificacion y descodificacion de las conductas motrices propias y del rival.
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1.E.1.2.2. Ejecutar los golpeos para generar desequilibrio en el oponente.
Lanzando el volante a las 4 esquinas.

Pruebas
Especificas

Prueba de Capacidad
Motriz: Rubrica Badminton
1

1.3. Resolver situaciones motrices de cooperacion, utilizando los recursos adecuados
para solucionar los retos o problemas motores propios de la logica interna de dichas
situaciones, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

LE.1.3.1. Participar activamente en la resolucion de retos cooperativos,
aplicando estrategias de colaboracion. comunicacion efectiva v
coordinacion con el grupo para superar los problemas motores planteados.

Observacion
Sistematica

Lista de control: Retos
Cooperativos 1

1.E.1.3.2. Resuelve y supera en grupo 9 de los 18 retos cooperativos
propuestos en clase.

Observacion
Sistematica

Escala de Observacion:
Retos Cooperativos 2

I.E.1.3.3. Realizar autoevaluaciones y coevaluaciones del desempeio
individual y grupal en la resolucion de los retos cooperativos, identificando
fortalezas y areas de mejora en el proceso y el resultado.

Pruebas
Especificas

Rubrica autoevaluacion y
reflexion 1

1.4. Resolver situaciones motrices basadas en la colaboracion y la oposicion,
aplicando los principios operacionales tacticos propios de estas situaciones motrices,
para desarrollar conductas ofensivas y defensivas de mayor complejidad.

LE.1.4.1. Ejecuta correctamente la accion tactica defensiva basica de
WWMLMW - - Funcic valvd ~

Pruebas
Especificas

Juego de Simulacion:
Rubrica Voleibol 1

L.LE.1.4.2. Ejecuta correctamente las acciones tacticas ofensivas basicas de
colocacion y remate en situaciones de juego de voleibol, ajustando la
técnica y el posicionamiento en funcién de la defensa rival y de sus
comparfieros.

Pruebas
Especificas

Juego de Simulacion:
Rubrica Voleibol 1

L.LE.1.4.3. Aplicar tacticas ofensivas en Ultimate, ejecutando pases precisos y
movimientos de desmarque para avanzar en el campo y generar situaciones
de puntuacion, adaptandose a la posicion y acciones defensivas del equipo

rival.

Pruebas
Especificas

Juego de Simulacion:
Rubrica Ultimate 1
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1.5. Resolver situaciones motrices que se desarrollan en un medio fisico con
incertidumbre mostrando habilidades para la adaptacion, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera autonoma procesos de
percepcion, decision y accion en contextos reales, como el centro escolar o el
entorno proximo, o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenido, aplicando normas de seguridad.

I.LE.1.5.1. Adapta su técnica de conduccion a los cambios de terreno Observacion Lista de control: BTT 1 +
(pendientes, curvas, y obstaculos) en un circuito de BTT Sistematica Registro Anecdoético

LE.1.5.2, Reconoce y aplica las normas de seguridad durante la salida en Observacién Lista de control: BTT 2 +
BTT Sistematica Registro Anecdoético

1.6. Crear y representar composiciones individuales o colectivas, mediante el
desarrollo de una motricidad simbolica a través de la expresion y la comunicacion,
con o sin base musical, de manera coordinada y estética y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas entre compaifieros y compaiieras u otras personas de la
comunidad.

minutos de duracion realizando mas de 10 figuras junto a sus compafieros
de grupo.

Analisis de las
producciones de
los alumnos

Produccion Motriz:
Rubrica Acrossport 1y
Produccion Final 2

L.LE.1.6.2. Participa activamente en la creacion de figuras grupales de
acrosport, ejecutando las transiciones de manera fluida y sincronizada con el
resto del equipo. Muestra un control corporal estético, respetando el ritmo y

la disposicion espacial acordada.

Observacion
Sistematica

Lista de control:
Acrossport 1

2.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del deporte y otras manifestaciones motrices,

en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses economico-politicos.

LE.2.1.1. Reflexiona sobre el impacto que el deporte tiene en las sociedades
contemporaneas, sefialando su influencia en la creacion de identidades
lturales, la cohesid ial - — ]

Analisis de las
producciones de
los alumnos

Rubrica trabajo reflexion

2.2. Adoptar y mostrar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el &mbito
fisico-deportivo.

L.LE.2.2.1. Investiga y comparte en clase ejemplos de figuras deportivas de
ambos géneros, especialmente en actividades fisicas tradicionalmente
asociadas a un solo género. Valora y difunde el papel de estas figuras,

promoviendo una vision inclusiva que rompe con los estereotipos
establecidos.

Pruebas
Especificas

Rubrica trabajo
investigacion

LE.2.2.2. Muestra buena actitud y respeto en las actividades motrices para
asegurar la equidad de género. motivando a todos los compaiieros
independientemente de su género. a asumir roles v tareas que normalmente

arian

propone soluciones para mejorar el ambiente inclusivo,

Observacion
Sistematica

Escala de Observacion 1 -
Actitud - Categorias +
Registro anecdotico
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2.3. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica y cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales vinculadas al ambito de las actividades
fisicas, deportivas y artistico-expresivas.

LLE.2.3.1. Planificar y desarrollar su entrenamiento mensual de resistencia y
fuerza respetando los principios del entrenamiento. a través de una
aplicacion digital para su registro anterior o posterior a la actividad.

Analisis de las
producciones de
los alumnos

Rubrica trabajo
planificacion del
entrenamiento

1.E.2.3.2. Planifica con seguridad la practica fisica en el medio natural
utilizando los elementos de seguridad adecuados para salidas en BTT y
utilizando aplicaciones que le den la informacion necesaria sobre la ruta y el
tiempo

Analisis de las
producciones de
los alumnos

Rubrica Trabajo BTT

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida buscando posibilidades de inclusion y participacion y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

Observacion
Sistematica

Escala de Observacion
1 - Actitud - Categorias
+ Registro anecddtico

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en
la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final.

asumiendo su rol y respetando las normas. Ademas. tiene una actitud
positiva hacia las ideas que aporten los compafieros.

Observacion
Sistematica

Escala de Observacion
2 - Categorias +
Registro anecdotico

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las

1.E.3.3.1. Comportarse, tratar adecuadamente regulando las habilidades
sociales, de una manera respetuosa v colaborativa con sus compaiieros en
todas las actividades de la materia. respetando la diversidad en todas sus
yertientes.

Observacion
Sistematica

Escala de Observacion
1 - Actitud - Categorias
+ Registro anecddtico
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actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo v el de los demds

4.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos,
disfrutando de ellos de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando

actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen.

LE.4.1.1. Participa activamente en las sesiones previas para preparar la

Analisis de las
producciones de

Rubrica Trabajo BTT

5.1. Incorporar de forma autonoma rutinas de higiene antes y después de las
sesiones, dosificar el esfuerzo durante toda la practica e interiorizar cuestiones de
educacion postural en las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

salida en BTT
los alumnos
1.E.4.1.2. Realiza el recorrido de BTT sin salir de los caminos marcados, Observacion Lista de control: BTT 1
respetando la vegetacion y recogiendo cualquier residuo generado. Sistematica + Registro Anecdotico
Observacion .
. - . fo: L 11
en mas del 90% de las sesiones Sistematica ista de contro
1.E.5.1.2. Cumple de forma auténoma rutinas de higiene personal como Observacion .
. . , : ., . . . Lista de control 2
asearse y cambiar su camiseta después de las sesiones de educacion fisica Sistematica
1.LE.5.1.3. Ajusta la intensidad de su carrera segiin su condicion fisica y los Observacion Lista control
objetivos establecidos, demostrando control sobre su esfuerzo. Sistematica Resistencia 2
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1.E.5.1.4. Realiza los ejercicios de fuerza (como sentadillas, planchas o
levantamientos) con la postura corporal adecuada, asegurando la correcta
alineacion de la espalda, el control del CORE y la posicion de las
extremidades. Corrige activamente su postura cuando recibe indicaciones y
demuestra comprension de la importancia de la educacion postural para
evitar lesiones.

Analisis de las
producciones de
los alumnos

Rubrica Fuerza

5.2. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

LE.5.2.1. Planifica y ejecuta un calentamiento especifico v una vuelta a la
calma para un deporte en concreto, Respetando las fases (5 fases) y
. loel i Lo e ciercici ; -
ejercicios a los objetivos del deporte que hayan escogido.

Analisis de las
producciones de
los alumnos

Rubrica Calentamiento
Especifico 2

5.3. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.E.5.3.1. Aplica el protocolo PAS ante una situacion simulada de Observacion Lista control Primeros
emergencia Sistematica Auxilios

Observacion Lista control Primeros
Sistematica Auxilios

Respeta los pasos secuenciales, como el control de la respiracion y el pulso.
adaptandose a la emergencia sin saltar etapas.

5.4. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica (en el medio natural,
urbano o en el centro escolar) orientada a la salud integral y al estilo de vida activo,
segun las necesidades e intereses individuales (intentando aunar intereses con otros)

para un periodo concreto de tiempo, utilizando dinamicas de autoevaluacion que

tengan en consideracion las actividades fisicas que realiza en su semana habitual.

actividad fisica a la semana, respetando los principios del entrenamiento v

tratando de cumplir un jetivos realista:

Analisis de las
producciones de
los alumnos

Rubrica trabajo
planificacion del
entrenamiento

1.LE.5.4.2. Sigue el plan de entrenamiento de resistencia y fuerza propuesto
por el profesor, realizando las sesiones en el orden y con la intensidad
indicados. Se observa su capacidad para respetar la carga de trabajo y las
pautas marcadas, completando las sesiones seglin el calendario establecido.

Observacion
Sistematica

Lista control
Resistencia 3

1.E.5.4.3. Utiliza herramientas de autoevaluacion (como diarios de
entrenamiento, escalas de percepcion del esfuerzo, frecuencia cardiaca o
aplicaciones de seguimiento) para monitorizar su rendimiento durante las
sesiones y evaluar el desempeio. Reflexiona sobre los resultados en relacion
a sus objetivos iniciales, identificando areas de mejora y proponiendo
ajustes concretos para optimizar su plan de actividad fisica.

Pruebas
Especificas

Rubrica autoevaluacion
y reflexion resistencia
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LE.5.4.4. Es capaz de realizar una actividad de resistencia cardiovascular

individualizada, de manera continua v constante durante 30 minutos. en una

zona de trabajo saludable

Pruebas
Especificas

Prueba de Capacidad
Motriz: Lista de control
- Resistencia
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CRITERIOS DE CALIFICACION

Los criterios de calificacion, ponderan los criterios de evaluacion a través de los
distintos instrumentos de evaluacion y determinan el nivel de suficiencia que
debe alcanzar el alumnado tanto en las areas de conocimiento como en las

competencias clave.

Para establecer dicha ponderacion, se va a tener en cuenta el Anexo Il de la
Orden ECD/1172/2022, de 2 de agosto, correspondiente al area de EF. En
dicha orden, se indica:

e “Se perseguira que el alumnado a lo largo de la etapa reciba un trabajo
sistematico (todos los cursos), equilibrado (parecido numero de sesiones
en los saberes trabajados) y contextualizado (ajustado a las
posibilidades del centro y del entorno), aprovechando al maximo las

posibilidades educativas que nos ofrece la materia”.

Es por ello por lo que, en el area de EF se plantean los siguientes Criterios de
Calificacion:

e Se establece una distribucion diferente por Competencias
Especificas en funcion de su incidencia en la evaluacion del area.
Ademas, la Competencia Especifica 1, se otorga un mayor peso a
aquellos criterios de Evaluacién que mayor importancia tienen en el
desarrollo de las unidades didacticas que configuran esta programacion.

(Ver tabla siguiente).

e (Cada Criterio de Evaluacién, tiene que estar minimamente superado. Es
por ello que, cada Criterio tiene que tener al menos un Indicador
superado, que se corresponde con el Aprendizaje Minimo
(subrayados en la siguiente tabla). En caso de que un Criterio de
Evaluacion, solamente tenga un Indicador asociado, se podra establecer
una parte del mismo como minimo para reflejar qué parte de ese

Indicador es la que se debe superar.
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La suma de los Aprendizaje Minimos supone un 5 en la asignatura
(SUFICIENTE), en caso de no superar algun Aprendizaje Minimo, se
propondra: o bien otro instrumento de evaluacion, o bien la repeticion de
la prueba, o bien podra ser alcanzado en el desarrollo de otra Unidad

Didactica que también lo tenga asociado.

o Para la evaluacion de estos APRENDIZAJES MINIMOS, se
proponen generalmente, instrumentos de evaluacion absolutos
(Listas de control); es decir, CONSEGUIDO o NO CONSEGUIDO.

Pero también se podran rubricar estos aprendizajes (respetando

siempre el criterio de que con todos los Indicadores Minimos
superados, el alumno/a obtendra al menos un 5 en la

calificacién del area).

El alumnado debe superar todos los aprendizajes imprescindibles

para poder superar la materia.

En caso de que un Estandar se evalue en diferentes ocasiones, su

valoracion final sera la media aritmética de las calificaciones obtenidas.

La nota de cada trimestre se establece en base a los porcentajes que se
trabajen en cada Unidad Didactica en funcion del peso que tenga cada

una de ellas.

En caso de ausencia, solo se podra recuperar el derecho a examen en
caso de enfermedad (presentando un justificante médico) o en el caso
de una causa grave debidamente justificada. Si la ausencia es
previsible, el alumno debera comunicarlo con antelacién al profesor y

presentar el justificante correspondiente.
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En la siguiente tabla, aparece la relacion de los diferentes porcentajes que
supone cada Criterio e Indicador de aprendizaje evaluable, teniendo en cuenta

las consideraciones anteriores:
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Criterios de evaluacion: % Indicadores de evaluacion: %
LE.1.1.1. Aplicar los principios técnicos v tacticos de la carrera y lanzamientos
n situaciones motri ifi mostran mini la técni 4
adecuada y capacidad de adaptacion a diferentes contextos.
1.1. Resolver situaciones motrices de caracter individual, aplicando los
principios operacionales especificos de la especialidad, incluyendo estrategias | 8
de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
L.LE.1.1.2. Realizar autoevaluaciones y coevaluaciones del proceso y resultado de
su desempefio en la carrera y los lanzamientos, identificando puntos fuertes y 4
areas de mejora, asi como la efectividad de las estrategias utilizadas.
1.2. Resolver situaciones motrices de oposicion, aplicando los principios 3
operacionales del juego, para encadenar acciones tacticas mas complejas
propias de la 16gica interna de dichas situaciones, evidenciando un mayor 6
control en la codificacion y descodificacion de las conductas motrices propias
y del rival. I.E.1.2.2. Ejecutar los golpeos para generar desequilibrio en el oponente. 3
Lanzando el volante a las 4 esquinas.
1.E.1.3.1. Participar activamente en la resolucion de retos cooperativos,
aplicando estrategias de colaboracién, comunicacion efectiva y coordinacién con 2
el grupo para superar los problemas motores planteados.
1.3. Resolver situaciones motrices de cooperacion, utilizando los recursos
adecuados para solucionar los retos o problemas motores propios de la logica 5 I.LE.1.3.2. Resuelve y supera en grupo 9 de los 18 retos cooperativos propuestos 1

interna de dichas situaciones, incluyendo estrategias de autoevaluacion y

en clase.

1 e I D | 1.1 kP |
LOLValuatvlull tality ucl procttsU LULLIU UCT ITUILAUU.
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I.E.1.3.3. Realizar autoevaluaciones y coevaluaciones del desempefio individual
y grupal en la resolucion de los retos cooperativos, identificando fortalezas y
areas de mejora en el proceso y el resultado.

1.4. Resolver situaciones motrices basadas en la colaboracion y la oposicion,
aplicando los principios operacionales tacticos propios de estas situaciones
motrices, para desarrollar conductas ofensivas y defensivas de mayor
complejidad.

LE.1.4.1. Ejecuta correctamente la accion tactica defensiva basica de r i6n

en situaciones de juego de voleibol, ajustando la técnica y el posicionamiento en
funcion del ataque rival v de sus compaiieros.

I.LE.1.4.2. Ejecuta correctamente las acciones tacticas ofensivas basicas de
colocacion y remate en situaciones de juego de voleibol, ajustando la técnica y
el posicionamiento en funcion de la defensa rival y de sus compafieros.

I.LE.1.4.3. Aplicar tacticas ofensivas en Ultimate, ejecutando pases precisos y
movimientos de desmarque para avanzar en el campo y generar situaciones de
puntuacion, adaptandose a la posicion y acciones defensivas del equipo rival.

1.5. Resolver situaciones motrices que se desarrollan en un medio fisico con
incertidumbre mostrando habilidades para la adaptacion, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera auténoma
procesos de percepcion, decision y accion en contextos reales, como el centro
escolar o el entorno proximo, o simulados de actuacion, reflexionando sobre

I.LE.1.5.1. Adapta su técnica de conduccion a los cambios de terreno (pendientes,
curvas, y obstaculos) en un circuito de BTT

1 1 . 1 1 1 1 1. 1 1 el
1ds> SOTUCIULTS y TTSUILAUUS OULCIIUY, apPlICallUU TIOIIIdS UC STSUTTUAU.
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1.6. Crear y representar composiciones individuales o colectivas, mediante el
desarrollo de una motricidad simbdlica a través de la expresion y la
comunicacion, con o sin base musical, de manera coordinada y estética y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas entre compafieros y
compaileras u otras personas de la comunidad.

LE.1.6.1. Crea y representa una coreografia de acrossport de al menos 3 minutos
de duracion realizando més de 10 figuras junto a sus compaiieros de grupo.

LLE.1.6.2. Participa activamente en la creacion de figuras grupales de acrosport,
ejecutando las transiciones de manera fluida y sincronizada con el resto del
equipo. Muestra un control corporal estético, respetando el ritmo y la
disposicion espacial acordada.

2.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social del deporte y otras

manifestaciones motrices, en las sociedades actuales y valorando sus origenes,

evolucion, distintas manifestaciones e intereses economico-politicos.

LE2.1.1. Reﬂeana sobre el 1mpacto gue el deporte tlene en las socwdade

reﬂexmnes con las actividades fisicas traba]adas en clase

2.2. Adoptar y mostrar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los

I.LE.2.2.1. Investiga y comparte en clase ejemplos de figuras deportivas de ambos
géneros, especialmente en actividades fisicas tradicionalmente asociadas a un
solo género. Valora y difunde el papel de estas figuras, promoviendo una visiéon
inclusiva que rompe con los estereotipos establecidos.

distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores
que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
ambos géneros en el &mbito fisico-deportivo.
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LLE.2.2.2. Muestra buena actltud N respeto en las actividades motrlces para

fiala de manera tiva cual
comportamiento sexista o discriminatorio que observe en clase V propone
soluciones para mejorar el ambiente inclusivo.

ndependlentemente de su genero= a asumir roles y tareas gue normalment
tarian influenciada: tereoti

ier

2.3. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica y
cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculadas al ambito de
las actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las

fuerza respetando los principios del entrenamiento. a través de una aplicacion

1.E.2.3.2. Planifica con seguridad la practica fisica en el medio natural utilizando
los elementos de seguridad adecuados para salidas en BTT y utilizando
aplicaciones que le den la informacion necesaria sobre la ruta y el tiempo

implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida buscando posibilidades de inclusion y participacion y actuando con

deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros

I.LE.3.1.1. Participa en las sesiones de manera activa, motivada, colaborativa

competitiva y respetuosa.
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3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

LE.3.2.1. Coopera y colabora de manera activa en su grupo de trabajo.
4 asumiendo su rol v respetando las normas. Ademas, tiene una actitud positiva
hacia las ideas que aporten los compaifieros.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdémica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estercotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas

LE.3.3.1. Comportarse, tratar adecuadamente regulando las habilidades sociales,

2 de una manera respetuosa y colaborativa con sus compafieros en todas las
actividades de la materia, respetando la diversidad en todas sus vertientes.

4.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y
urbanos, disfrutando de ellos de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

LE.4.1.1. Participa activamente en las sesiones previas para preparar la salida en
BTT

1.E.4.1.2. Realiza el recorrido de BTT sin salir de los caminos marcados,
respetando la vegetacion y recogiendo cualquier residuo generado.

5.1. Incorporar de forma auténoma rutinas de higiene antes y después de las
sesiones, dosificar el esfuerzo durante toda la practica e interiorizar cuestiones
de educacion postural en las rutinas propias de una practica motriz saludable y

responsable.

1 LE.5.1.1. Utiliza el atuendo adecuado para las sesiones de educacion fisica en
5 mas del 90% de las sesiones
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I.LE.5.1.2. Cumple de forma auténoma rutinas de higiene personal como asearse
y cambiar su camiseta después de las sesiones de educacion fisica

ILE.5.1.3. Ajusta la intensidad de su carrera seguin su condicion fisica y los
objetivos establecidos, demostrando control sobre su esfuerzo.

LLE.5.1.4. Realiza los ejercicios de fuerza (como sentadillas, planchas o
levantamientos) con la postura corporal adecuada, asegurando la correcta
alineacion de la espalda, el control del CORE y la posicion de las extremidades.
Corrige activamente su postura cuando recibe indicaciones y demuestra
comprension de la importancia de la educacion postural para evitar lesiones.

5.2. Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

LE.5.2.1. Planifica v ejecuta un calentamiento especifico v una vuelta a la calma
para un deporte en concreto. Respetando las fases (5 fases) y ajustando el tiempo
1 nimer jercicios, la intensida rden de 1 jercicios a 1 jetiv
del deporte que hayan escogido.

I.LE.5.3.1. Aplica el protocolo PAS ante una situacion simulada de emergencia

5.3. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.
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LE.5.3.2. Realiza correctamente las siguientes maniobras basicas de primeros
auxilios: la reanimacién cardiopulmonar (RCP) v la colocacién en posicion
lateral de seguridad, segun la situacién simulada presentada. Respeta los pasos | 4
secuenciales, como el control de la respiracion v el pulso, adaptandose a la

emergencia sin saltar etapas.

resistencia

5.4. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica (en el medio
natural, urbano o en el centro escolar) orientada a la salud integral y al estilo
de vida activo, seglin las necesidades e intereses individuales (intentando

LE.5.4.1. Elabora un plan mensual de entrenamiento de fuerza
ajustado a sus necesidades e intereses, integrando al menos tres sesiones de
actividad fisica a la semana, respetando los principios del entrenamiento
tratando de cumplir unos objetivos realistas

I.E.5.4.2. Sigue el plan de entrenamiento de resistencia y fuerza propuesto por el
profesor, realizando las sesiones en el orden y con la intensidad indicados. Se
observa su capacidad para respetar la carga de trabajo y las pautas marcadas,
completando las sesiones segun el calendario establecido.

aunar intereses con otros) para un periodo concreto de tiempo, utilizando

dindmicas de autoevaluacién que tengan en consideracion las actividades
fisicas que realiza en su semana habitual.
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1.E.5.4.3. Utiliza herramientas de autoevaluacioén (como diarios de
entrenamiento, escalas de percepcion del esfuerzo, frecuencia cardiaca o
aplicaciones de seguimiento) para monitorizar su rendimiento durante las
sesiones y evaluar el desempefio. Reflexiona sobre los resultados en relacion a
sus objetivos iniciales, identificando areas de mejora y proponiendo ajustes
concretos para optimizar su plan de actividad fisica.

1.LE.5.4.4. Es capaz de realizar una actividad de resistencia cardiovascular
individualiz manera contin nstan ran min 10 un

zona de trabajo saludable

30




EDUCACION FiSICA 4°ESO CURSO 2024/2025

REDONDEO EN LA

Para el boletin de notas de las 1* — 2* — 3* EVALUACION “Que son
informativas” no se aplicara ningin tipo de redondeo en la nota.

EN LA EVALUACION FINAL:

CALIFICACION . o _ o

FINAL A partir del 0,6 se conseguira la calificacion superior. Es decir, si un/a alumno/a

obtiene un 5,60 — su calificacion final sera de 6. Si su calificacion es de un 5,58 — su
calificacion final sera de 5.
e COPIA EN UNA PRUEBA DE EVALUACION: El alumnado obtendré una
calificacion de 0, en todos los Criterios de Evaluacion (minimos y no
minimos) valorados en dicho Instrumento de Evaluacion.

o PLAGIO EN UNA TAREA SOLICITADA: El alumnado obtendra una

COPLAES UA calificacion de 0, en toedos los Criterios de Evaluacion a los que va referida,
EXAMEN Y PLAGIO la parte plagiada del trabajo.
EN UN TRABAJO

IMPORTANTE: Si hay un plagio entre los trabajos de 2 0 mas compaifieros/as,
todos/as ellos/as, obtendran la calificacion de O en los criterios de evaluacion

valorados, a los que va referida la parte plagiada del trabajo.

ENTREGAS DE
TAREAS FUERA DE
PLAZO

El docente no recogera una tarea que ha sido entregada fuera de plazo, obteniendo
una calificacion de 0, en todos los Criterios de Evaluacion valorados en ese
Instrumento de Evaluacion (minimos y no minimos).

Si el/la alumno/a no ha acudido ese dia a clase, debera de presentarlo el siguiente dia
que se reincorpore al centro. En el caso de trabajos online, debera de ser presentado
en tiempo y forma indicados (si no se especifica la hora, se entendera que debera de

entregarse hasta las 23:59 h de ese dia).

LESIONADOS/AS

En sesiones practicas, el alumnado que presente una lesion, debera de realizar una
propuesta que le indique el profesorado en dicho momento:

e Ficha de seguimiento de sesion.
e Direccion de alguna parte de la sesion.
e Colaboracion y ayuda que el/la profesor/a determine.
Asimismo, el alumnado que presente una lesion de larga duracién, deberé presentar

al profesorado implicado, un informe médico con las caracteristicas de la misma.
Para la evaluacion de Criterios de Evaluacion eminentemente practicos, se debera de
posponer y/o adaptar los instrumentos de evaluacion si es posible, para asi poder ser
valorado/a en condiciones de objetividad e igualdad con respecto a sus
compaiieros/as, teniendo en cuenta su condicion fisica y sin alterar el Criterio de

Evaluacion en cuestion.

JUSTIFICACION DE
FALTAS FRENTE A

PRUEBAS DE
EVALUACION

Para poder solicitar una repeticion o aplazamiento de una prueba de evaluacion,

unicamente se tendran en cuenta las justificaciones médicas oportunas.
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ALUMNAD LA Se les propondra de manera individual un informe detallado con los criterios de
ASIGNATURA evaluacion minimos no superados y las indicaciones necesarias para poder superar la
PENDIENTE materia.

PLAN DE REFUERZO PERSONALIZADO

A) PROMOCION CON LA MATERIA PENDIENTE:

Durante el presente curso académico contamos con estudiantes que han
promocionado con nuestra asignatura pendiente. Dado que este afo hemos
actualizado y renovado las programaciones segun la nueva normativa, y no
disponemos de informes detallados sobre los aprendizajes minimos no
superados por cada alumno con la materia pendiente, se ha decidido que la
superacioén del curso actual implica la recuperacién de la asignatura pendiente.
En algunos casos, se podra exigir un trabajo adicional, determinado por el

docente responsable.

Con la actualizacion de la programacion y la definicion precisa de los
indicadores de evaluacion minimos para cada curso, a partir de los préximos
anos sera posible establecer un plan de refuerzo personalizado, adaptado a la
nueva legislacion, para el alumnado que promocione con materias pendientes.
Este plan permitird abordar de manera especifica las carencias individuales,

facilitando una recuperacion mas efectiva.

Siguiendo las indicaciones de la siguiente tabla:

DEPARTAMENTO: EDUCACION FISICA MATERIA: EDUCACION FISICA

FECHAS DE
PROCEDIMIENTO REALIZACION DE | CONTENIDOS DE PROFESORADO
DE CRITERIOS DE LAS PRUEBAS O LAS PRUEBASO | RESPONSABLE DEL
RECUPERACION: CALIFICACION DE ENTREGA DE A CTDI';:,ILD‘ZSDES SEGUIMIENTO Y
LAS ACTIVIDADES HORARIO DE
ATENCION AL
ALUMNADO
Para determinar la Con una Los contenidos de las El profesor/a
El Departamento de recuperacion de la o pruebas o actividades responsable del
temporalizacion

Educacion Fisica,
establece como plan de
recuperacion de la
asignatura de
Educacion Fisica
pendiente del curso
anterior, la evaluacion
de los criterios de

asignatura pendiente,
unicamente se tendran
en cuenta los criterios
de evaluacion no
superados el curso
anterior.
Para hacer efectiva
dicha recuperacion

trimestral, se informara
al alumno/a de los
criterios de evaluacion
no superados el curso
anterior y de las
unidades didacticas en
que se van a trabajar y

de evaluacion,
dependeran de los
criterios de evaluacion
no superados el curso
anterior por cada
alumno/a y se
trabajaran y evaluaran
en las unidades

seguimiento, apoyo y
atencion al alumnado
con la asignatura de
Educacion Fisica
pendiente, sera el
profesor/a asignado al
grupo del alumno/a
durante el curso actual.
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evaluacion no
superados, y su
calificacion durante el
curso actual.

durante el curso
presente, deben
superarse todos los
criterios de evaluacion
no superados el curso
anterior.

Se entendera que el
criterio de evaluacion
esta aprobado, cuando

la calificacion del
mismo sea de 5 puntos
0 Superior.

evaluar en el curso
actual. correspondientes.

didacticas

B) DIFICULTADES PARA SUPERAR LA MATERIA DURANTE ElL CURSO:

En el caso de que un alumno presente dificultades para superar la materia en

cualquier momento del curso, el profesor responsable establecera un plan de

apoyo y de refuerzo individualizado a dicho alumno, que quedara establecido

en la programacion didactica del departamento y en la programacién de aula

del profesor. Para ello, se completara la siguiente tabla:

ALUMNO/A

CE EN LOS QUE HAY
DIFICULTADES

FECHA DE ELABORACION
DEL PLAN DE APOYO

DESCRIPCION

Ademas, utilizaremos el esquema desarrollado en el punto “G” de esta

programacion "Plan de seguimiento personal para el alumnado que no

promociona", que esta centrado en ofrecer un apoyo individualizado al

alumnado, con el fin de ayudarles a superar las dificultades que se encuentren

en la materia.
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